
 

 

 

 التربية البدنية وعلوم الحركةالخطة الدراسية الاسترشادية لقسم 
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 المستوى الثاني  المستوى الأول
 الوحدات اسم المقرر رقم المقرر ورمزه م  الوحدات اسم المقرر رقم المقرر ورمزه م
 2  المجتمعالإسلام وبناء  سلم 102 1  2 ثقافة إسلامية المدخل لل سلم 101 1
 2 التحرير العربي عرب 103 2  2 المهارات اللغوية عرب 101 2
 2 نظام التعليم في المملكة ترب 102 3  3 اللغة الإنجليزية نجل 101  3
 3 التشريح مبادئ علم شرح 114 4  2 المدخل إلى التربية ترب 101 4
 2 الحركيالنمو والتطور  ترض 131 5  2 هااتأسس المناهج وتنظيم نهج 101 5
 2 برامج التربية البدنية ترض 132 6  2 مهارات التفكير وأساليب التعلم نفس 101 6
 1 (1المبادئ الأساسية للتمرينات) ترض 152 7  2 التربية البدنية خفلسفة وتاري ترض 121 7
 المبادئ الأساسية لمسابقات ترض 151 8

 1 (1المبادئ الأساسية للجمباز) ترض 153 8  2 (1الميدان والمضمار )
 2 المبادئ الأساسية للسباحة ترض 154 9   2 علم نفس النمو: طفولة ومراهقة نفس 104 9
         

 17 الإجمالي    19 الإجمالي  
 المستوى الرابع  الثالثالمستوى 

 الوحدات اسم المقرر رقم المقرر ورمزه م  الوحدات اسم المقرر رقم المقرر ورمزه م
 2 النظام السياسي في الإسلام سلم 104 1  2  النظام الاقتصادي في الإسلام سلم 103 1
 2 مقدمة في تقنيات التعليم تقن 101 2  3 مقدمة في الحاسوب عال 101 2
 2 مبادئ القياس والتقويم نفس 206 3  2 مهارات الاتصال دار 103 3
 2 علم الحركة ترض 211 4      2 علم النفس التربوي  نفس 205 4
 2 علم الاجتماع الرياضي جمع 221 5  3 وظائف أعضاء الجهد البدني ترض 231 5
 2 وإسعافاتهاالإصابات الرياضية  ترض 233 6  2 الترويح وأنشطة الخلاء ترض 232 6
 2 المبادئ الأساسية للكرة الطائرة ترض 242 7  2 المبادئ الأساسية لكرة القدم ترض 241 7
 المبادئ الأساسية لمسابقات  ترض 251 8  1 (2المبادئ الأساسية للتمرينات) ترض 252 8

 2 (2الميدان والمضمار)
      1 (2المبادئ الأساسية للجمباز) ترض 253 9
         

 16 الإجمالي    18 الإجمالي  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السادسالمستوى   الخامسالمستوى 
 الوحدات اسم المقرر رقم المقرر ورمزه م  الوحدات اسم المقرر رقم المقرر ورمزه م
 2 طرق ومهارات التدريس نهج 301 1  2 علم النفس الرياضي نفس 340 1
 3 الميكانيكا الحيوية ترض 311 2  2 التعلم الحركي ترض 331 2
 2 التقويم والقياس فى التربية البدنية ترض 335 3  2 التدريب الرياضيعلم  ترض 332 3
 2 الصحة واللياقة البدنية ترض 336 4  2 القوام والتمرينات العلاجية ترض 333 4
 2 المبادئ الأساسية لألعاب المضرب ترض 351 5  1 أسس التهيئة البدنية ترض 334 5
 1 (2المبادئ الأساسية للمنازلات ) ترض 362 6  2 السلةالمبادئ الأساسية لكرة  ترض 341 6
 2 (1اختياري كلية ) ترض 7  1 (1المبادئ الأساسية للمنازلات ) ترض 361 7
 2 (2اختياري قسم )  8  2 (1اختياري كلية )  8
 3 مادة حرة  9  2 (1) قسم اختياري  ترض 9
         

 19 الإجمالي    16 الإجمالي  
 ثامنالمستوى ال  ابعسالمستوى ال

 الوحدات اسم المقرر رقم المقرر ورمزه م  الوحدات اسم المقرر رقم المقرر ورمزه م
 12 التربية الميدانية_ التربية البدنية نهج 471 1  3 المدخل إلى الإحصاء النفسي نفس 202 1
      1 موضوعات مختارة في علوم الحركة ترض 411 2
      2 التربية البدنيةطرق تدريس  نهج 465 3
       2 التنظيم والإدارة في التربية البدنية ترض 431 4
      2 التربية البدنية الخاصة ترض 432 5
      2 المبادئ الأساسية لكرة اليد ترض 441 6
      2 (3اختياري قسم )  7
      3 مادة حر  8
         

 12 الإجمالي    17 الإجمالي  


